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DEIN FAHRPLAN ZUM COACHING
COACHING - ENTWICKLUNG

Auf den Folgeseiten — in deiner Sprache (Seite):
English 2 - Francgais 3 - duyell 4 - Turkce 5 - Esparfol 6 - YkpaiHcbka 7 - Pycckuin 8

Der Weg zu deinem
geforderten Coaching

Mit dem AVGS (Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein) kann die Agentur fur Arbeit oder dein
Jobcenter die Kosten deines Coachings vollstandig tbernehmen. So kommst du Schritt fur Schritt
dorthin — hake ab, was erledigt ist.

Erstgesprach mit mir

Wir lernen uns kennen. Ich erklare dir den Ablauf und wie systemisches Coaching funktioniert —
danach entscheidest du in Ruhe.

Absprache mit der Agentur fur Arbeit oder dem Jobcenter

Vereinbare einen Termin mit deiner Vermittlungsfachkraft. Wenn du schon einen Termin hattest,

kannst du dich auch direkt bei ihr melden.

Coaching mit AVGS ansprechen

Sag, dass du ein Einzelcoaching mit einem AVGS machen méchtest und schon einen Coach gefunden
hast. Erwahne, dass das Coaching online stattfindet.

Gutschein erhalten

Auf dem AVGS stehen Ziel, Dauer und Gultigkeitsfrist. Das Coaching muss innerhalb dieser Frist
beginnen. Als Umfang halte ich in der Regel 30 bis 60 Unterrichtseinheiten (je 45 Minuten) Uber 8 bis
12 Wochen fur sinnvoll — das kannst du bei der Ausstellung ansprechen.

Gutschein an mich schicken

Ein Foto oder Scan genugt, per E-Mail oder WhatsApp. Das Original legt der Trager vor
Coaching-Beginn der Agentur bzw. dem Jobcenter vor; ich sage dir, wohin du es schickst.

Zusage abwarten

Das Coaching beginnt erst, wenn die Zustimmung schriftlich vorliegt. Bitte nicht vorher starten —
rickwirkend Ubernimmt der Gutschein keine Kosten.

Los geht's

Wir vereinbaren deinen ersten Coaching-Termin.

WICHTIG
» Der AVGS ist eine Ermessensleistung — ein Rechtsanspruch besteht nicht.

+ Schick mir den Gutschein moglichst bald — seine Giltigkeit ist begrenzt.

Fragen? Schreib mir einfach:
WhatsApp: +34 619 690 284
Dr. Janosch Leugner - alizee-institute@posteo.de - alizee-institute.com

alizee Institute - Dr. Janosch Leugner - Stand September 2026

Kein R(\'/U'mnxprzu‘/l mlfd('n AVGS — dieses Blatt ersetzt keine Beratung durch die ;'\gml'm'_/i‘lr Arbeit.
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YOUR ROADMAP TO COACHING
COACHING - ENTWICKLUNG

Your path to
funded coaching

With the AVGS (activation and placement voucher, “Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein”), the
employment agency (Agentur fur Arbeit) or your Jobcenter can cover the full cost of your coaching.
Here is how to get there, step by step — tick off each step once it is done.

Initial conversation with me

We get to know each other. | explain the process and how systemic coaching works — then you
decide in your own time.

Talk to the Agentur fur Arbeit or Jobcenter

Arrange an appointment with your placement officer (Vermittlungsfachkraft). If you have already had
an appointment, you can also contact them directly.

Ask for coaching with an AVGS

Say that you would like one-to-one coaching funded by an AVGS and that you have already found a
coach. Mention that the coaching takes place online.

Receive the voucher

The AVGS states the goal, the duration and the validity period. The coaching must start within this
period. As a rule, | recommend 30 to 60 teaching units (45 minutes each) over 8 to 12 weeks — you
can mention this when the voucher is issued.

Send me the voucher

A photo or scan is enough, by email or WhatsApp. The provider (Trager) submits the original to the
Agentur or Jobcenter before the coaching starts; | will tell you where to send it.

Wait for approval

Coaching only starts once approval has been given in writing. Please do not start earlier — the
voucher does not cover costs retroactively.

Let's get started

We schedule your first coaching session.

IMPORTANT
» The AVGS is a discretionary benefit — there is no legal entitlement to it.

* Please send me the voucher as soon as possible — its validity is limited.

Questions? Just write to me:
WhatsApp: +34 619 690 284
Dr. Janosch Leugner - alizee-institute@posteo.de - alizee-institute.com

alizee Institute - Dr. Janosch Leugner - As of September 2026

There is no legal entitlement to an AVGS — this sheet does not replace advice from the Agentur fiir Arbeit.



Allzee Instituce TA FEUILLE DE ROUTE VERS LE COACHING

COACHING - ENTWICKLUNG

Ton chemin vers
un Coaching finance

Avec 'AVGS (bon d'activation et de placement, « Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein »), 'agence
pour I'emploi (Agentur fur Arbeit) ou ton Jobcenter peut prendre en charge I'intégralité des frais de ton
coaching. Voici comment y arriver, étape par étape — coche chaque étape une fois qu’elle est faite.

Premier entretien avec moi

Nous faisons connaissance. Je t'explique le déroulement et le fonctionnement du coaching
systémique — ensuite, tu décides en toute tranquillité.

Echange avec I'Agentur fur Arbeit ou le Jobcenter

Prends rendez-vous avec ton conseiller ou ta conseillére (Vermittlungsfachkraft). Si tu as déja eu un
rendez-vous, tu peux aussi le ou la contacter directement.

Demander un coaching avec I'AVGS

Dis que tu souhaites un coaching individuel financé par un AVGS et que tu as déja trouvé un coach.
Précise que le coaching a lieu en ligne.

Recevoir le bon

L'AVGS indique l'objectif, la durée et la période de validité. Le coaching doit commencer pendant
cette période. En général, je recommande 30 a 60 unités (de 45 minutes chacune) sur 8 & 12
semaines — tu peux le mentionner lors de I'émission du bon.

M’envoyer le bon

Une photo ou un scan suffit, par e-mail ou WhatsApp. L'organisme (Trager) présente l'original a
I'’Agentur ou au Jobcenter avant le début du coaching ; je te dis ou I'envoyer.

Attendre l'accord

Le coaching ne commence qu’une fois I'accord donné par écrit. Merci de ne pas commencer avant —
le bon ne couvre pas les frais de fagon rétroactive.

C’est parti

Nous fixons ensemble ta premieére séance de coaching.

IMPORTANT
» L'AVGS est une prestation discrétionnaire — il n‘existe pas de droit |égal a I'obtenir.

* Envoie-moi le bon le plus tét possible — sa validité est limitée.

Des questions ? Ecris-moi simplement :
WhatsApp: +34 619 690 284
Dr. Janosch Leugner - alizee-institute@posteo.de - alizee-institute.com

alizee Institute - Dr Janosch Leugner - Version de septembre 2026

Il Wexiste pas de droit légal a TAVGS — cette fiche ne remplace pas les conseils de 'Agentur fiir Arbeit.
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COACHING - ENTWICKLUNG

KOGCLUGA GIDEN YOL HARITAN

Desteklenen kogluga
giden yolun

AVGS (Aktivasyon ve ise Yerlestirme Kuponu, “Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein”) sayesinde ig
Ajansi (Agentur fur Arbeit) ya da bagl oldugun Jobcenter, koglugunun tim masraflarini karsilayabilir.
Oraya adim adim séyle ulasirsin — tamamladigin her adimi isaretleyebilirsin.

Benimle ilk gérisme

Tanigiyoruz. Sana sureci ve sistemik koglugun nasil isledigini anlatiyorum — sonra kararini acele
etmeden verirsin.

Agentur fur Arbeit veya Jobcenter ile gérigme

Is danigmaninla (Vermittlungsfachkraft) bir randevu al. Daha énce bir randevun olduysa, danigmanina
dogrudan da ulasabilirsin.

AVGS ile kogluk talep et

AVGS ile bireysel kogluk almak istedigini ve bir kocun oldugunu séyle. Koclugun gevrimici yapilacagini
da belirt.

Kuponu al

AVGS'de hedef, stre ve gecerlilik stresi yazar. Kogluk bu sure iginde baglamalidir. Kapsam olarak
genellikle 8 ila 12 hafta boyunca 30 ila 60 ders birimini (her biri 45 dakika) uygun buluyorum — kupon
dizenlenirken bunu dile getirebilirsin.

Kuponu bana génder

Bir fotograf ya da tarama yeterli, e-posta veya WhatsApp ile. Kuponun aslini kogluk baglamadan énce
ilgili kurum (Trager) Agentur veya Jobcenter’a sunar; nereye génderecegini sana soylerim.

Onayi bekle

Kocluk ancak onay yazili olarak verildikten sonra baglar. Lutfen daha énce baslama — kupon masraflari
geriye donuk olarak kargilamaz.

Basliyoruz

ilk kogluk seansinin tarihini birlikte belirliyoruz.

ONEMLI
+ AVGS takdire bagl bir yardimdir — yasal bir hak s6z konusu degildir.

* Kuponu bana miumkin oldugunca erken génder — gecerlilik stresi sinirlidir.

Sorularin mi var? Bana yazman yeterli:
WhatsApp: +34 619 690 284
Dr. Janosch Leugner - alizee-institute@posteo.de - alizee-institute.com

alizee Institute - Dr. Janosch Leugner - Eyliil 2026 itibariyla
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COACHING - ENTWICKLUNG

Tu camino hacia
un Coaching financiado

Con el AVGS (bono de activacion y colocacion, «Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein»), la agencia
de empleo (Agentur fur Arbeit) o tu Jobcenter pueden cubrir todos los costes de tu coaching. Asi llegas
paso a paso — marca cada paso cuando |lo hayas completado.

Primera conversacidon conmigo

Nos conocemos. Te explico el proceso y como funciona el coaching sistémico — después decides
con calma.

Hablar con la Agentur fur Arbeit o el Jobcenter

Pide una cita con tu gestor o gestora (Vermittlungsfachkraft). Si ya has tenido una cita, también
puedes contactarle directamente.

Solicitar el coaching con el AVGS

Di que quieres un coaching individual financiado con un AVGS y que ya tienes coach. Menciona que el
coaching es online.

Recibir el bono

El AVGS indica el objetivo, la duracion y el plazo de validez. El coaching debe empezar dentro de ese
plazo. Como volumen, suelo recomendar entre 30 y 60 unidades lectivas (de 45 minutos cada una) a
lo largo de 8 a 12 semanas — puedes mencionarlo cuando te emitan el bono.

Enviarme el bono

Basta con una foto o un escaneo, por correo electronico o WhatsApp. La entidad proveedora (Trager)
presenta el original a la Agentur o al Jobcenter antes de que empiece el coaching; te digo adénde
enviarlo.

Esperar la aprobacion

El coaching solo empieza cuando la aprobacién se ha dado por escrito. Por favor, no empieces
antes — el bono no cubre costes de forma retroactiva.

iEmpezamos!

Fijamos juntos tu primera sesién de coaching.

IMPORTANTE
* El AVGS es una prestacién discrecional — no existe un derecho legal a obtenerlo.

» Enviame el bono lo antes posible — su validez es limitada.

¢Tienes preguntas? Escribeme:
WhatsApp: +34 619 690 284
Dr. Janosch Leugner - alizee-institute@posteo.de - alizee-institute.com

alizee Institute - Dr. Janosch Leugner - Version de septiembre de 2026

No existe un derecho legal al AVGS — esta hoja no sustituye el asesoramiento de la Agentur fiir Arbeit.



Ahzee Institute TBIN WNAX 0,0 KOYUYUHTY

COACHING - ENTWICKLUNG

TBiM 1IASX AO
PO iHAHCOBAHOIO KOYUMHTY

3aBasikn AVGS (Bayyep Ha aKTMBaLLitO Ta NpaueBnalTyBaHHs, «Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein»)
areHTCcTBO npaui (Agentur flir Arbeit) abo TBin Jobcenter MoXKyTb NOBHICTIO MOKPUTW BApPTICTb TBOTO
KOY4YMHry. OCb K AiTK 00 LbOro KPOK 32 KPOKOM — BigMival KOXeH BUKOHAHMUN KPOK.

Mepwa po3moBa 3i MHOK

Mu 3HanoMmmocs. A noscHtoo Tobi, aK yce BiobyBaeTbCS i AK NPALOE CUCTEMHUIA KOYUUHT — @ NOTIM TH
CMOKINHO yXBaJIOELL PilLEHHS.

HOomosneHicTb 3 Agentur fiir Arbeit abo Jobcenter

[loMoBcs Npo 3ycTpiy 3i cBoiM KoHcynbTaHToM (Vermittlungsfachkraft). ko B Tebe Bxe byna 3ycTpiuy,
MOXHa TaKOX 3BEPHYTUCH [0 KOHCY/IbTaHTa HanpsiMy.

Monpocutu KoyumHr 3a AVGS

CKaxku, L0 xo4uell NPOTH IHAMBIAYaNbHUI KOYYMHT 3a BaydepoM AVGS i o B Tebe Bxe € Koyd. 3a3Hau,
LLLO KOYUMHT MPOXOAUTb OHMAMH.

OTpumaTtu Bayuep

B AVGS 3a3HayeHo MeTy, TPMBaNICTb i CTPOK Aii. KOyuMHI Ma€ po3no4yaTncs NpoTSarom Lboro CTPOKY.
3asBuyan a9 BBaXato gouinbHuM obear Big 30 o 60 HaBYaNbHUX 0oUMHULbE (MO 45 XBUMH) NPOTAroM
8—12 TMXXHIB — NPO LLe MOXHa CKasaTtu Mif Yac B1aadi Bayyepa.

Hagpicnatn meHi Bayuep

[ocTtaTHbo hoTo abo ckaHy — eneKTPoHHO nowToto un y WhatsApp. OpuriHan opraHisalis-BMKOHaBeLb
(Trager) nopae no Agentur abo Jobcenter Lo MoYaTKy KOYUMHIY; S CKaXy, KYAW MOro HagicnaTu.

JouekaTncsa norogyKeHHs

KOyYMHI NoYnMHAETbCS NKLLIE MiCNsS MMCbMOBOTrO NMOroaXeHHs. byab nacka, He NounHam paHille — Bayyep
He NOKPUBAE BUTPATU 3a4HIM YNCIOM.

MounHaemo

Mu pa3oM NpM3HAYaEMO TBOK MepPLLY CECIt0 KOYUUHTY.

BAXJIUBO
» AVGS Haf,aeTbCs Ha PO3CYL BiAMOBIAHOMO OPraHy — PUAMYHOMO NpaBa Ha HbOro HEMaAE.

» Hapiwnu MeHi Bayvep skoMora LBUALLIe — CTPOK 0ro Aii 0bMexeHnin.

€ 3anuTaHHA? MpoCcTo HaNMLWK MeHi:
WhatsApp: +34 619 690 284
Dr. Janosch Leugner - alizee-institute@posteo.de - alizee-institute.com

alizee Institute - Dr. Janosch Leugner - Cranom na Bepecens 2026

:‘Oplu)utuuvo npasa na AVGS nemae — yei dokyMerm He 3aMiHIoe KoHCyAbmMAayii 6 Agentur fiir Arbeit.



Ahzee Institute TBOW NYTb K KOYYUHTY

COACHING - ENTWICKLUNG

TBOM yThb K
OMAQYCHHOMY KOYIMHTY

C nomolubto AVGS (Bayuep Ha akTMBaLMIO U TPYAOYCTPOMNCTBO, «Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein»)
areHTcTBO Nno Tpyay (Agentur fiir Arbeit) nnu TBo Jobcenter MoryT NOIHOCTLIO OMAATUTb TBOW KOYUMHT.
BoT kak NpuiTK K 3TOMY LUAr 3a LWarom — 0TMeYan KaXabl BbINMOSIHEHHbIN Lar.

MNepBas BCTpe4va coO MHOM

Mbl 3HakoMuMcs. A 0b6bacHS0 Tebe, kak BCE YCTPOEHO M Kak paboTaeT CUCTEMHbIN KOYYUHT — Mocne
3TOro Thbl CMOKOMHO NPUHUMaELLb peLleHue.

HorosopéHHocTb ¢ Agentur flir Arbeit unu Jobcenter

[loroBopuchk 0 BCTpeye co cBouM KoHcynbTaHToM (Vermittlungsfachkraft). Ecnu BcTtpeya yxe bbina,
MOXHO 06PaTUTLCA K KOHCYNbTaHTY HanpsMyto.

Monpocutb KOoyumnHr no AVGS

CKaxku, YTO Xo4ellb NPONTU UHAMBUAOYANbHbI KOYYUHT Mo Baydepy AVGS 1 uTo y Tebs yxKe ecTb Koy.
YNOMSIHW, YTO KOYUYMHI MPOXOAMUT OHNAMH.

MonyunTtb Bayyep

B AVGS ykasaHbl Lefb, MPOLOSIXKUTENbHOCTb M CPOK AeNCTBUSA. KOYUMHT LOMIKEH HAYaTbCs B TeUYEHME
3TOro cpoka. ObbIYHO g cumTato LenecoobpasHbiM 06bEM 0T 30 0o 60 yuebHbix eguHuL, (Mo 45 MUHYT) Ha
8-12 Hepenb — 06 3TOM MOXHO CKasaTb Mpu Bblgaye Bayyepa.

OTnpaBMTb MHe Bay4ep

[ocTaTouHo (hoTO UM CKaHa — Mo aNeKTpoHHoM noyte unu B WhatsApp. OpuruHarn
opraHusauug-ucnonHutens (Trager) npencrtaenaet B Agentur unu Jobcenter 1o Havana KOyunHra; s
CKaxKy, KyJa ero oTnpaBuThb.

Hoxpatbca oaobpeHus

Koy4YmHr HauymMHaeTCcs TOSIbKO Mocse NMcbMeHHOoro ogobpeHus. Moxanymncra, He HauMHal paHblle —
Bayuep He NoKpbIBaeT pacxobl 3a4HUM YUCIIOM.

HaunHaem

Mbl BMeCTe HasHa4YaeM TBOH MEePBYH CECCUID KOYYMHra.

BAXHO
« AVGS BblJaéTcs Ha yCMOTPEeHMEe BEAOMCTBA — OPUANYECKOrO NpaBa Ha Hero Her.

« OTNpaBb MHE Bayyep Kak MOXXHO CKOpee — CPOK ero AeiCTBUS OrpaHNYEH.

Ectb BonpockbI? [pocTo Hanuwun MHe:
WhatsApp: +34 619 690 284
Dr. Janosch Leugner - alizee-institute@posteo.de - alizee-institute.com

alizee Institute - Dr. Janosch Leugner - Io cocrosumio na centabps 2026

:‘()pm)utm‘)mm npasa na A\ 'GS Hem — amom dokymenm He 3amersem KOHCyAbmayuio 6 Agentur /'(,Zr Arbeit.
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